Studien- und Berufsberatung
Agentur fiir Arbeit Altétting/Traunstein

Hallo Liebe Ablturientinmnen und Ligbe Ablturienten aus 12 und aus @111

Fiur Ste steht nicht nwur die Herausforderung des Ablturs an, sondern vielmehr auch die Entscheidung, wie
es danach fiur Ste weltergehen soll. wahvscheinlich ist dies die weitaus grihere Herausforderong!

Bls Zum Abltur Ist das Leben recht strudeturiert. Zum ersten Mal gilt es v, eine ganz elaene
Entscheldung zu treffen, mit der man wichtige Welchen fir seln zukiinftiges Leben stellt.

Dabel setzt man sich unter Druck, genau das Richtige fitr elnen finden zu mitssen! Aber ist das nicht
Quatseh? Gt es nur den elnen vichtigen wWeg? parf man Relne Fehler machen? Es muss doch auch tn
Ordnung sein, wenn man nicht sofort das genau Richtige wihilt. Oft veleht es dann auch, nur eln wenlg zu
Justieren! — und ob es Letztlich wirklich passt, zeigt allein das Ausprobieren.

Aber freilich, diese Bntscheldung sollte wohl itberlegt sein. Man wbehte zu elner fir sich guten
Entseheldung komumen, zu der man stehen kann.
Aber was Lst elne , gute Entscheidung’? wWas Lst der Schllissel zu elner , guten Entscheidung?
Vier Schritte, die dazu fidhren:

e sich tber sich nformieren

o cich tber die Méglichieiten tnformieren

o cich sehlieblich entseheiden

o cich sodmnn bewerben wum die Entseheldung umzusetzen

Den Melsten Lt es schwer, sich selbst richtig elnzuschittzen. und davon soll man sodann auch noch
berufliche tdeen nblelten. Interessen, Stivken, aber auch Ziele sinol oft wnklar.

(n dieser wichtioen Phase habew gerade lhre Eltern viel zu bietew: sie stnd Vorbilder, Ratgeber, bieten
emotionalen Ritckhalt. die Berufs- und Studienorientierung ist ein komplexer Prozess. (n dieser
Berufswegeplanung sino Eltern nach wie vor sehr gute Berater. Personen, die hnen nahestehen, kinnen
elnen guten Orlentierungsrahmen bieten, n deme man sich zundchst ebnmal umsient. Ste Rinnen thnen
helfen bebm Samumeln von Informationen, belm Zuordnen von Alltagserfahrungen zur Berufswelt, belm
Erkennen von Stiirken. Es heibt, gemeinsam interessen und Fiihigkeiten auszugraben. daraus wire aber
nicht unmittelbar unter iber 10.000 grundstindigen der passende Studiengang, wnter ca. 500 die
passende Ausbildung folgen. Viele informationen heibt es aufzunehmen, zu filtern, wu entscheiden zu
Rinmnen.

Es st wichtig zu Levnen, auf die vichtigen, fiur sich wichtigen Dlnge zu achten. Auf Dinge in den
verschiedenen Lebensbereichen und -situationen, auf sich selbst zu hiven. Herausfinden, was man wirklich
sellost will, das ist der wichtigste Schvitt fltr elne gute Entscheldung!

wm Folgenden habe teh zu den genannten Abwilgungen Erstinformationen flir Ste zusammengestellt.
Ebenso elne Linkliste angehiingt.

Aber all dies ko keln persinliches Gespritch zu ganz individuellen Fragen ersetzen. Dies ist auch
keinestalls beabsichtigt. Vielmehr mbchte teh daran erinnern: die Mbglichkelt von Beratungsgespriichen der
Studien- und Berufsberatung der Bundesagentur fitr Arbelt - wenn auch nicht divelkt persinlich face-to-
face in der Schule - bestent zu jeder Zeit! Durch Gespriiche Lassen sich die Blickwinkel oft veriindern, gerade
wenn man festgefahven scheint. n diesem Sinne winsche teh thinen elne gute Entscheldung)!

Auch wenn es gerade e Moment so schelnen mag), aber oie Zeit blelbt nicht stenen! Auch jetzt gilt es keine
Zelt zu verlieren. (eh freue mich, wenn Sie von sich hiven lassen! Melne Kontaktdaten finden Sie auf
diesem Schvelben.

Alles qute fir thr Abltur!
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